
གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར།

བྱེེད་སྒོོ་གང་དག་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད་དམ།

ལས་འཆར་ཁག་མིི་འདྲ་ཡང་འཕྲོོད་བསྟེེན་སློོབ་སྟོོན་དང་། ཕ་མ་གསར་པར་རྒྱབ་སྐྱོོར། རང་ངོོས་ནས་ཞུ་གཏུག །ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་

ནང་འགྲུལ་བཞུད་བྱས་པའིི་ཤུགས་རྐྱེེན། སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་དུ་གཞིིས་ཆགས་པའིི་འབྲེེལ་ཡོོད་བརྗོོད་གཞིི་ཁག་ཚུད་ཡོོད་པ་དང་། དེེ་

བཞིིན་བུད་མེེད་ཚོོ། ལོོ་ན་བགྲེེས་པ་ཡང་ན་གཞོོན་སྐྱེེས་ཚོོའིི་དགོོས་མཁོོ་ཁག་སྐོོང་བ་བྱེེད་པ་འཚུད་ཡོོད།

ང་ཚོོ་མིི་གཞན་དག་གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེ་ལ་འབྲེེལ་སྦྱོོར་གང་འདྲ་བྱ་ཐུབ་བམ།

དེེར་ལམ་ལུགས་ཀྱིི་ཐོོག་ནས་འབྲེེལ་སྦྱོོར་བྱེེད་པའིི་ལམ་བུ་ཞིིག་གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་འདིིའིི་ཆེེད་དུ་མེེད། མིི་སུ་རུང་ཞིིག་འབྲེེལ་

སྦྱོོར་གནང་འདོོད་ཡོོད་པའམ་ཡང་ན་གནས་ཚུལ་མང་བ་ཐོོབ་འདོོད་ཡོོད་ན་གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་གྱིི་ལས་བྱེེད་པར་ང་ཚོོའིི་

ཉིི་ཤར་ལས་ཁུངས་ (Sunshine Office) བརྒྱུད་ནས་འབྲེེལ་བ་གནང་ཆོོག །ཡང་ན་འབྲེེལ་སྦྱོོར་འགེེངས་ཤོོག་ཅིིག་ཨིི་མལ་གློོག་

འཕྲིིན་བརྒྱུད་ནས་དེེ་ལྟར་གནང་ཆོོག །

16 Withers St, Sunshine VIC 3020 

ཁ་པར་: (03) 8595 2438 

ཨིི་མལ་གློོག་འཕྲིིན་: settlement@jss.org.au 

St. Albans East Primary School 

Station Ave, St. Albans VIC 3021 

ལས་དུས་ཉིིན་མོོ་: གཟའ་ལྷག་པ་ནས་གཟའ་པ་སངས། 

ཁ་པར་ (03) 9310 7536

settlement@jss.org.au 

www.jss.org.au

ང་ཚོོར་འབྲེེལ་བ་གནང་རོོགས།

ཇེེ་སུད་ཊིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཞབས་ཞུ་ཁང་ནིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ལ་འགྱུར་ལྡོོག་གཏོོང་མཁན་གྱིི་ཚོོགས་པ་ཞིིག་སྟེེ། དེེས་མིི་ཚང་མས་རང་ཉིིད་ཀྱིི་ནུས་པ་གང་ཚང་འདོོན་ནས་འཚོོ་

གནས་ཐུབ་ཆེེད་དྲང་བདེེན་གྱིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཤིིག་སྐྲུན་གྱིི་ཡོོད། གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེ་ནིི་ LGBTI མིི་ནང་དུ་ཚུད་ཡོོད་པའིི་ཞབས་ཞུ་ཞིིག་རེེད།

གཞིིས་ཆགས་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་འཛུགས་སྐྲུན།

སྐད་སྒྱུར་།



གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེ་གང་རེེད་དམ།

གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེས་ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་ནང་དུ་འདས་པའིི་ལོོ་ལྔའིི་ནང་དུ་འབྱོོར་བའིི་མིི་ཚོོར་རྒྱབ་སྐྱོོར་གནང་སྟེེ། ཁོོང་ཚོོའིི་

ནུས་སྟོོབས་སྤེེལ་བ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་གནས་ཡུལ་ཡོོད་པའིི་ཚོོར་སྣང་ཞིིག་སྐྲུན་པ་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནང་ཟླ་འདྲིིས་ལེེགས་སུ་གཏོོང་

ཐུབ་པའིི་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

གནད་དོོན་བྱ་བ།

ང་ཚོོའིི་གནད་དོོན་བྱ་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་ནང་དུ་ས་གནས་འབྲེེལ་མཐུད་དང་ཞབས་ཞུ་ཁག །སྡོོད་ཁང་གིི་རྒྱབ་སྐྱོོར། ལས་ཀ་དང་ཤེེས་ཡོོན་

ཐོོབ་པ་བྱེེད་པ། འཕྲོོད་བསྟེེན་ལྟ་སྐྱོོང་ཐོོབ་པ་བྱེེད་པ། དེེ་བཞིིན་རིིག་གཞུང་གིི་མཐུད་ཁག་ལ་འབྲེེལ་སྦྱོོར་བྱེེད་པ་དག་འཚུད་ཡོོད།

ནུས་སྟོོབས་དང་སྒེེར་གྱིི་དགོོས་མཁོོ་ཁག་ལ་གཞིི་བཞག་པའིི་ཐོོག་ནས་ང་ཚོོས་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱིི་ནུས་པ་དང་གདེེང་ཚོོད་

གོོང་དུ་སྤེེལ་ནས་རྒྱབ་སྐྱོོར་གྱིི་ཞབས་ཞུ་ཁག་ལེེན་ཐུབ་པ་དང་། རང་མགོོ་རང་ཐོོན་ཡོོང་བ་བྱེེད་པ། འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ནུས་རྩལ་གོོང་དུ་

སྤེེལ་བ། དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་བྱེེད་སྒོོ་ཁག་གིི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་གནང་ཐུབ་པ་ཡོོང་བ་བཟོོ་གིི་རེེད།

སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས།

ང་ཚོོའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཡར་རྒྱས་ཀྱིི་ལས་འཆར་ནང་དུ་མཐུན་རྐྱེེན་སྦྱོོར་ཡོོད་པའིི་རུ་ཁག་དང་། ཟབ་སྦྱོོང་ཁག །དེེ་བཞིིན་གནས་ཚུལ་མཁོོ་

སྤྲོོད་ཚོོགས་ཐུན་འཚུད་ཡོོད་པ་དེེ་དག་གིིས་མིི་ཚོོའིི་གལ་གནད་ཆེེ་བའིི་བརྗོོད་གཞིི་དང་གླེེང་གཞིི་ཁག་དེེ་ཡང་རུ་ཁག་དང་ཁོོང་ཚོོའིི་

ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་རིིམ་པས་ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་ནང་གཞིིས་ཆགས་ནས་འཚོོ་བ་སྐྱེེལ་དུས་དེེ་དང་འབྲེེལ་བ་ཡོོད་པའིི་སྐོོར་གྱིི་ཤེེས་བྱ་དང་གོོ་

རྟོོགས་སྤེེལ་རྒྱུར་རོོགས་རམ་བྱེེད་ཀྱིི་རེེད།

ང་ཚོོས་ནུས་སྟོོབས་ཁག་ལ་གཞིི་བཞག་ཡོོད་པ་དང་། སེེམས་ནད་བརྡ་འབྲེེལ་བྱས་པའིི་ཐབས་ལམ་ཞིིག་བེེད་སྤྱོོད་བྱས་ཏེེ། ངོོས་

འཛིིན་བྱེེད་པ་དང་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་ནུས་རྩལ་ཁག་དང་ཤེེས་བྱའིི་ཐོོག་ཏུ་སྐྲུན་པ་དང་ཆབས་ཅིིག་ཏུ་

སྤྱིི་ཚོོགས་ཁག་གིི་ནང་དུ་བཟང་ཕྱོོགས་དང་གདེེང་ཚོོད་ལྡན་པའིི་བློོའིི་འཁྱེེར་གསོོའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད། དེེར་ནུས་

སྟོོབས་གོོང་འཕེེལ་གཏོོང་བ་དང་དེེ་བཞིིན་གསར་དུ་འབྱོོར་བའིི་གནས་སྤོོ་བ་དང་སྐྱབས་བཅོོལ་ཞུ་མཁན་ཚོོས་རིིག་གཞུང་གིི་

མཐུད་སྣེེ་ཁག་ཉར་བའིི་ཐོོག་ནས་ཨོོའིི་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་སྤྱིི་ཚོོགས་ཀྱིི་རྒྱུན་གཙོོ་བོོའིི་ནང་དུ་མཉམ་ཞུགས་ཆ་ཚང་བ་ཡོོང་ཆེེད་དེེར་

རྒྱབ་སྐྱོོར་བྱེེད་པའིི་ཐོོག་ལ་དམིིགས་གཏད་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེས་ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡ་ནང་དུ་གསར་དུ་འབྱོོར་བའིི་མིི་དེེའིི་གདེེང་ཚོོད་དང་ནུས་པ་གོོང་སྤེེལ་གཏོོང་

ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་མིི་ཞིིག་གཙོོ་བོོར་བཞག་པའིི་ཐབས་ལམ་བེེད་སྤྱོོད་གཏོོང་གིི་རེེད། ང་ཚོོའིི་ངོོས་ནས་མིི་ཚོོས་ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་

ཡའིི་ནང་དུ་དེེ་བས་གཞིིས་ཆགས་ཐུབ་ཡོོད་པ་ཚོོར་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་ཁོོང་ཚོོར་སྒེེར་གྱིི་ཐོོག་དང་དེེ་བཞིིན་སྤྱིི་

ཚོོགས་རིིམ་པའིི་ནུས་རྩལ་དང་ཤེེས་བྱ་ཐོོབ་ཐུབ་པའིི་ཆེེད་དུ་རོོགས་རམ་བྱ་རྒྱུའིི་འབད་བརྩོོན་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།

འོོས་བབས།

ཞབས་ཞུ་ཁག་ལ་འོོས་བབས་ཡོོད་པའིི་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱིི་མིི་ཚོོར་ཁོོང་ཚོོའིི་ཨོོའོོ་སིི་ཀྲོོ་ལིི་ཡའིི་ནང་ཐོོག་མའིི་ལོོ་ལྔའིི་

རིིང་འཚོོ་གནས་ཀྱིི་ནང་གཤམ་འཁོོད་སྡེེ་ཚན་ཁག་གིི་ནང་དུ་མཁོོ་སྤྲོོད་བྱས་ཡོོད་:

•	 འགྲོོ་བ་མིིའིི་བདེེ་རྩའིི་ཐོོག་ནས་གསར་ཞུགས་གནང་མཁན།

•	ཨི ིན་སྐད་ཆུ་ཚོོད་དམའ་པོོ་ཡོོད་པ་དང་ནང་མིིའིི་རྒྱུན་གྱིི་ཐོོག་ནས་གནས་སྤོོ་མཁན།

•	 མཐོོང་མཆན་གཞན་དག་གིི་རྒྱུན་དང་འདེེམ་སྒྲུག་བྱས་པའིི་གནས་སྐབས་རིིང་གནས་སྡོོད་བྱེེད་མཁན།

གཞིིས་ཆགས་ལས་འཆར་དེེ་ནུས་པ་གང་འདྲ་ཐོོན་གྱིི་ཡོོད་དམ།

ལས་བྱེེད་པས་གསར་དུ་འབྱོོར་བའིི་སྐྱེེས་པ་དང་། བུད་མེེད། ཕྲུ་གུ །ཁྱིིམ་ཚང་ཁག་སྐྱབས་བཅོོལ་ཡང་ན་རིིག་གཞུང་སྣ་མང་གིི་

རྒྱབ་ལྗོོངས་ནས་ཡིིན་པ་དེེ་ཡང་གནད་དོོན་བྱ་བའིི་རྒྱབ་སྐྱོོར་དང་སྤྱིི་ཚོོགས་གོོང་འཕེེལ་ནུས་པ་ཞིིག་གིི་ནང་དུ་ཡོོད་པ་ཚོོར། 

མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་གྱིི་དགོོས་མཁོོ་ཁག་གཞིིར་བཟུང་ནས་རོོགས་རམ་བྱེེད་ཀྱིི་ཡོོད།


